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+Mir wird nicht langweilig" — Ideen

Liebe KjGler*innen, Freizeitteilnehmer*innen und Freund*innen der KjG im Bistum Fulda,

damit euch in den nachsten Tagen nicht langweilig wird und ihr jeden Tag tolle Dinge auspro-

bieren kdnnt, haben wir ein paar Ideen fiir euch zusammengefasst.
Das Angebot ist bunt gemischt, sodass hoffentlich fiir jede*n etwas dabei ist!

Bei einigen Sachen bendtigt ihr bestimmt Hilfe von dlteren Geschwistern oder Erwachsenen

oder miisst sogar eure Eltern um Erlaubnis fragen. Andere konnt ihr ganz alleine machen.

Wir wiinschen euch ganz viel Spal3!
Eure KjG
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1. Eure Ideen fiir Freizeiten

https://www.malteserjugend.de/unsere-themen/kinder-
staerken/die-arbeitsmappe/kindermitbestimmung.html

Wenn du schon hdufiger bei der KjG mitgefah-
ren bist, weilRt du bestimmt, dass es uns ganz
wichtig ist, was du denkst! Zum Beispiel er-
fahren wir in Reflexionen wahrend und am
Ende der Freizeiten was dir gut gefallen hat
und was ndchstes Mal anders laufen soll.

Das ist immer ganz hilfreich fiir uns, denn nur
so konnen wir deine Zeit bei der KjG noch bes-
ser machen.

Deshalb wollen wir heute gerne deine Ideen
wissen!

& Was wiirdest du gerne nichstes Jahr auf der Aktivwoche machen?
& Was hast du vielleicht schon mal gemacht und hat dir so gut gefallen, dass du es noch-

mal machen mochtest?

& Wohin hast du (zum Beispiel mit deinen Eltern oder deiner Klasse) mal einen Ausflug
gemacht und denkst, dass dieser Ort auch fiir eine Freizeit ein cooles Ziel ware?

& Welche Spiele spielst du gerne (drinnen und drauRRen)?

& Was ist dein Lieblingsessen? Welches Gericht wiirdest du gerne auf einer Freizeit es-

sen?

& Welches Motto, also welches Thema, fiandest du cool fiir eine Freizeit? (z.B. Harry Pot-

ter, Wikinger, ...)

Wir wiirden uns freuen, wenn du uns deine Ideen zu ein paar oder gerne auch zu allen Fragen

schickst!

Dazu kannst du entweder einen Brief schreiben und sendest ihn an

KjG Diozesanstelle Fulda
Paulustor 5
36037 Fulda

Oder du schreibst einfach eine E-Mail an kjg@bistum-fulda.de

Wir sammeln dann alle Antworten und wer weil3... vielleicht entdeckst du ja deinen Vorschlag
schon auf einer der Freizeiten im Sommer, dem Winterspal? oder auf der Aktivwoche im nachs-

ten Jahr wieder!

https://www.sankt-theresia.de/kindergarten/ruckblicke/
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2. Ideen teilen

Du bist nun ja schon ein paar Tage zuhause, da die
Schule geschlossen ist und bald sowieso Osterferien
sind.

Bestimmt hast du dir auch schon ein paar Dinge (iberlegt
und einige coole Sachen gemacht, damit dir nicht lang-
weilig wird.

Trotzdem wirst du vermutlich auch den einen oder an-

deren Moment erlebt haben, in dem du nur so dasitzt  hitpsi/praxistipps.focus.de/regeln-fuer-uno-
einfach-erklaert-fuer-kinder_99742

und keine Lust hattest noch eine Runde UNO zu spielen.

Und genau gegen solche Momente wollen wir nun gemeinsam mit dir und allen anderen vor-
gehen!

Sende uns doch ein paar deiner Ideen, was du so die letzten Tage
gemacht hast, damit wir es auch den anderen Kindern mitgeben

denken

konnen.

Zusammen konnen wir so ganz viele Moglichkeiten sammeln,
was man zuhause machen kann.

Schreibe dazu einfach eine E-Mail an kjg@bistum-fulda.de.
Wir werden dann deine und die Ideen der anderen teilen, damit
ihr alle Anregungen ausprobieren konnt.

keywordsearch&searchtype

https://www.4teachers.de/?ac-

images&searchstring

tion

Dazu kdnnt ihr einfach mal bei unserem Instagram-Kanal vorbeischauen (@kjg_dv_fulda). Hier
werden wir in der ndchsten Woche eure Vorschldage veroffentlichen.

Natdirlich kdnnt ihr auch einfach in eure Mails schauen. In ein paar Tagen werdet ihr da die
gesammelten Ideen von allen Kindern bekommen.

Wir freuen uns auf viele kreative Vorschlage!

3. Ostereier natiirlich farben

Sicherlich steigt auch schon deine Vorfreude auf Ostern und was darf da natiirlich nicht fehlen?
Klar, die bunten Ostereier. In den Supermdrkten gibt es viele kiinstlich hergestellte Farben zu
kaufen, doch das ist leider gar nicht gut fiir unsere Umwelt. Deswegen haben wir dir mal ein
paar natiirliche Zutaten aufgelistet, mit denen du umweltfreundlich Ostereier farben kannst!
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Farbe [Sogeht’s So sieht das Farbemittel aus

-

gelb Kurkuma ergibt goldgelb -

Zehn Gramm fein gemahlene Kurkumawur-
zel/Kurkumapulver in einen halben Liter Was-
ser geben und etwa zehn Minuten lang kochen
lassen. Fertig ist der Farbsud fiir goldgelbe

OSte reier! https://eatsmarter.de/ernaehrung/gesund-ernaeh-
ren/6-gruende-darum-ist-kurkuma-so-gesund

gold- Zwiebelschalen férben Ostereier goldbraun

braun Mindestens eine Handvoll alte Zwiebelscha-
len in einem halben Liter Wasser etwa 20 Mi-
nuten lang kochen lassen. So erhdltst du einen

Farbsud, in dem du Ostereier goldbraun far-

https://utopia.de/zwiebelschalen-5-erstaunliche-an-
ben kannSt' wendungen-31583/

orange- |Karotten - ergibt natiirlich orangegelb

gelb Gib 250 Gramm mdglichst klein geschnittene
Karotten in einen Liter Wasser und lass den
Sud 30 bis 40 Minuten kocheln.

https://www.gesundheit.de/ernaehrung/lebensmit-

tel/gemuese/karotten

rot Rote Bete firbt Eier rot

Drei bis vier Knollen der Roten Bete schalen
und diese anschlieRend 30 bis 45 Minuten
lang zugedeckt kdcheln —der fertige Sud farbt
die Ostereier rot bis violett.

https://www.brigitte.de/rezepte/kochtipps/spinat-ko-
chen--so-gehts-richtig-11697854.html

griin Ostereier natiirlich griin farben — mit Spinat
Fiir griine Ostereierfarbe etwa 300 Gramm
Spinat mit Wasser bedecken und 30 bis 45
Minuten lang kochen lassen.

https://www.t-online.de/leben/essen-und-trin-
ken/id 71558202/rote-beete-roh-oder-gekocht-wie-
gesund-ist-das-gemuese-wirklich-.html

braun Kaffee - ergibt braun

Gib 30 bis 50 Gramm Kaffeepulver mit zwei
Litern Wasser in einen Topf und lasse den Sud
etwa 20 bis 30 Minuten kocheln.

https://www.kaffeeabo.de/magazin/tipps-tricks/wun-
derwaffe-kaffee-fuenf-ultimative-haushaltstipps/

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/ostereier-natuerlich-faerben-naturmaterial/
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L. Ostergeschichte

Du kannst die Geschichte selbst lesen oder sie dir vorlesen lassen — ganz wie du willst!

An Palmsonntag ritt Jesus auf einem Esel nach Jerusalem. Denn dort gibt es jedes Jahr — bis
heute! —ein besonderes Fest fiir Juden. Es nennt sich das Pascha-Fest. Zu dieser Feier kommen
viele Juden nach Jerusalem. Dort wollen sie gemeinsam ihren Glauben feiern. Und weil Jesus
selbst auch Jude war, wollte er mitfeiern.

Die Leute dort freuten sich sehr dariiber, dass Jesus zu ihnen gekommen war. Sie hatten davon
gehdrt, dass er schon vielen armen und kranken Menschen geholfen und Wunder bewirkt hatte.
Deshalb sahen sie ihn als ihren Retter an. ,,Gesegnet sei er, der kommt im Namen des Herrn!”,
riefen sie. Die Leute legten Kleidung und Palmzweige fiir ihn auf den Boden, um Jesus zu ehren.
Die Stadtoberhaupter horten von dem Mann, den alle verehrten. Ihnen machte es Angst, dass
ihr Volk Jesus wie einen Konig feierte. Deshalb wollten sie Jesus umbringen.
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Am Griindonnerstag feierte Jesus zusammen mit seinen zwolf besten Freunden, den sogenann-
ten Aposteln, das Abendmahl. Wahrend des Essens zerbrach er das Brot, um es mit seinen
Aposteln zu teilen. Ebenso teilte er den Wein mit ihnen. Aber Jesus war besorgt — Er ahnte
voraus, dass ihn jemand an die Stadtoberhaupter verraten wiirde. Er ahnte auch voraus, dass
er dafiir getotet wiirde, indem man ihn an ein Kreuz nagelt. Er sagte zu seinen Aposteln: ,Einer
von euch wird mich ausliefern, einer, der mit mir isst.” Doch da wusste Jesus auch schon, dass
er starker sein wiirde als der Tod. Deshalb sagte er seinen Jiingern, dass er zurlickkommen und

in die Stadt Galildaa gehen wiirde. Alle Apostel schworen, dass sie Jesus nie verraten wiirden.
Aber dann passierte es doch: Judas, einer der Apostel Jesu, verriet ihn an die Stadtoberhaupter
und zeigte ihnen, wo Jesus war. Als Lohn dafiir bekam er Geld. Jesus wurde festgenommen.

Am friihen Morgen des Karfreitags — also schon einen Tag nach dem gemeinsamen Essen —
wurde Jesus zum Tode am Kreuz verurteilt. Die Soldaten flochten ihm aus stechenden Dornen-
zweigen eine Krone, die er tragen musste. Sie schlugen ihn mit einem Stock und spuckten ihn
an. Sie fiihrten Jesus hinaus, um ihn an das Kreuz zu nageln. Ein Mann, der gerade vom Feld
kam, musste das Kreuz fiir Jesus tragen. Als Jesus starb, waren seine Freunde sehr traurig.
Danach bat ein Freund von Jesus mit dem Namen Josef darum, den toten Jesus mitnehmen zu
konnen. Er wickelte Jesus in ein Leinentuch und legte ihn in ein Grab. Um das Grab zu ver-
schlieBen, rollte er einen schweren Stein vor die Hohle, in der das Grab war.
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An Ostersonntag kamen einige Frauen zum Grabe Jesu, um ihn mit duftenden Olen einzureiben,
so wie es damals liblich war. Aber sie erschraken: Der schwere Stein, den Josef vor die Hoéhle
gerollt hatte, war zur Seite gerollt. Jesus lag nicht mehr in dem Grab. Dort saRR nur ein Engel,
der den Frauen sagte, dass Jesus nicht mehr tot sei, sondern dass Gott Jesus wieder lebendig
gemacht hat. Das sollten sie allen weitersagen. Er sagte: , Er geht euch voraus nach Galilaa.
Dort werdet ihr ihn sehen, wie er es auch gesagt hat.” Die Frauen fliichteten vor lauter Angst
und erzahlten niemandem davon. Jesus aber war tatsdachlich wieder lebendig. Er begegnete
Maria Magdalena, die aufgeregt zu den Jiingern lief und rief ,Jesus lebt wieder!". Aber die Jiin-
ger glaubten ihr nicht.

Doch damit ist die Ostergeschichte von Jesus noch nicht zu Ende. Denn traurig liber den Tod
Jesu machten sich zwei von den Jiingern an Ostermontag auf den Weg in das Dorf Emmaus.
Wahrend sie sich unterhielten, kam Jesus hinzu und ging mit ihnen. Zundchst erkannten sie ihn
nicht und hielten ihn fiir einen Fremden. Erst beim gemeinsamen Essen, als Jesus das Brot
teilte, erkannten sie, dass der Fremde Jesus ist. Aufgeregt eilten sie nach Jerusalem zuriick, um
allen zu erzahlen, dass Jesus wieder lebte.

Danach hat Jesus die Erde dann verlassen und ist zuriick zu Gott, seinem Vater, in den Himmel
gekommen. Doch das ist eine andere Geschichte, die die Christen an einem anderen Tag feiern:
Christi Himmelfahrt. Das Fest findet 39 Tage nach dem Ostersonntag statt.

Quelle: https://www.katholisch.de/artikel/12906-die-ostergeschichte-fuer-kinder-
erzaehlt?qclid=CjwKCAjwquzzBRBiEiwAqUOFTwlogW9zq62k3wsjl316 MCurj5xdpVLX-
e8X2hYTuWE5m02Q5rwgjBoCxGOQAvD BwE



https://www.katholisch.de/artikel/12906-die-ostergeschichte-fuer-kinder-erzaehlt?gclid=CjwKCAjwguzzBRBiEiwAgU0FTwlogW9zq62k3wsjl316MCurj5xdpVLX-e8X2hYTuWE5m02Q5rwgjBoCxG0QAvD_BwE
https://www.katholisch.de/artikel/12906-die-ostergeschichte-fuer-kinder-erzaehlt?gclid=CjwKCAjwguzzBRBiEiwAgU0FTwlogW9zq62k3wsjl316MCurj5xdpVLX-e8X2hYTuWE5m02Q5rwgjBoCxG0QAvD_BwE
https://www.katholisch.de/artikel/12906-die-ostergeschichte-fuer-kinder-erzaehlt?gclid=CjwKCAjwguzzBRBiEiwAgU0FTwlogW9zq62k3wsjl316MCurj5xdpVLX-e8X2hYTuWE5m02Q5rwgjBoCxG0QAvD_BwE
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5. Osterhasen backen

Du bist ein*e gelibte*r Backer*in oder eher ein*e Anfanger*in was das Backen angeht? Ganz
egal, diese super leckere Osterhasen sind ganz einfach zu backen und kommen bestimmt bei
jedem Osterfriihstiick oder auch schon in der Zeit davor super an :)

Das brauchst du:

Fiir den Teig:

¥ 600 g glattes Mehl

& 1 Pickchen Hefe,
trocken oder frisch

& 200 ml Milch

i 1 Prise Safran

& 60 g Zucker

¥ 1Ei

& 100 g weiche Butter

& eine Prise Salz

Fiir die Glasur: Kiichenutensilien:
& 300 g gesiebten Puderzucker & Schneebesen
& 1 Teeloffel geriebene & eine Riihrschiissel
Orangenschalen & einen kleinen Topf
@ 2-3 Essléffel Orangensaft & Kiichenwaage
& Messer
& Nudelholz
Und so geht’s:

Schritt 1: die trockenen Zutaten

Wiege das Mehl in einer Riihrschiissel ab, gebe Salz und Trockenhefe dazu und vermenge alle
Zutaten miteinander. Stell die Schiissel mit den trockenen Zutaten nun erstmal beiseite. Als
nachstes sind die fliissigen Zutaten an der Reihe.

Schritt 2: die fliissigen Zutaten

Messe die Milch ab und erwdrme sie vorsichtig in einem Topf, gebe eine Prise Safranfaden
hinzu. Wiege die Butter ab, gebe sie in den Topf mit der Milch und warte bis die Butter sich
aufgelOst hat.

Schritt 3: alle Zutaten vermischen
Wenn sich die Butter in dem Milch-Safran-Gemisch geldst hat, gebe das Gemisch zur MehImi-
schung. Wiege den Zucker ab und gebe ihn zusammen mit einem Ei zu den anderen Zuta-
ten, vermenge alle Zutaten miteinander.
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Schritt 4: Osterhasen-Hefeteig durchkneten
Wenn du alle Zutaten miteinander vermengt hast, lege den Teig auf eine bemehlte Arbeitsfla-

che und knete ihn so lange — etwa drei bis fiinf Minuten - bis er glatt und geschmeidig ist.
Tipp: Mehlsorten verhalten sich unterschiedlich: Falls du Vollkornmehl verwendest, solltest du
beachten, dass es mehr Fliissigkeit als helles Mehl braucht. Sollte der Teig also zu trocken sein,
gib etwas Milch dazu; ist er zu klebrig, flige vorsichtig noch etwas Mehl hinzu.

Schritt 5: Hefeteig gehen lassen
Hat der Teig die richtige Konsistenz, forme ihn zu einer Kugel und lege ihn in eine leicht ein-

gefettete Schiissel. Decke ihn mit einem Geschirrtuch ab und stelle ihn an einen warmen Ort
oder in den Herd, sofern dieser liber eine entsprechende Funktion verfiigt. Warte, bis der Teig
ungefdhr die doppelte GroRe erreicht hat. Das dauert etwa eine Stunde.

Schritt 6: Nochmal kneten und gehen lassen
Ist der Teig zu deiner Zufriedenheit aufgegangen, lege ihn auf eine bemehlte Fldache und knete

ihn noch einmal so richtig gut durch. Gib ihm wieder zehn Minuten zum Aufgehen und heize in
der Zwischenzeit den Herd auf 180° C vor.

Schritt 7: Teig in Streifen schneiden
Nimm den Teig und teile ihn in zwei Halften, das er-

leichtert die ndchsten Schritte. Lege die eine Halfte
beiseite, rolle die andere zu einem Rechteck von ca.
25 x 35 cm aus. Schneide das Rechteck in sechs
gleich breite Streifen. Einen Streifen legst du zur
Seite, daraus werden spater die Hasenschwanzchen
geformt. Die fiinf Streifen rollst du jeweils zu Teig
Strangen von etwa 30 Zentimetern

.. Schritt 8: Osterhasen formen
=

Lege einen Teig-Strang vor dich hin. Fiihre die beiden Enden zusammen
und drehe sie zwei Mal um die eigene Achse. Die oberen Enden sollten
nun wie Hasenohren aussehen und der untere Teil wie ein Hasenbauch.
< In etwa so

Schritt 9: Hasenschwénzchen

Aus dem zuvor zur Seite gelegten Teig-Strang
formst du nun zehn gleich grol3e Kiigelchen. Das
sind die Hasenschwanzchen, die mit ein wenig
Wasser am Hasenpopo befestigt werden.

Verfahre mit der zweiten Teighilfte genauso (Schritt 7 bis 9), bis kein
Teig mehr iibriggeblieben ist.
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Schritt 10: Osterhasen backen
Lege dann zwei Backbleche mit Backpapier aus und lege deine Osterhasen vorsichtig darauf.

Jetzt kommen sie fiir 15 bis 20 Minuten in den Herd. Nehme sie anschlieRend heraus und lasse
sie abkiihlen.

Schritt 11: Osterhasen mit Orangen-Glasur
Siebe den Puderzucker durch ein Sieb, damit keine unschonen Klumpen entstehen. Vermenge

den Puderzucker anschlieRend mit dem Orangensaft und der geriebenen Orangenschale und
bestreiche die abgekiihlten Osterhasen damit...

Und fertig :)

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/osterhasen-backen-hefeteig-rezept/

6. Brief an dich selbst

Was wiirdest du jetzt gerne tun?

Bestimmt einiges lieber als nur zuhause rumzusitzen!

Schreibe doch heute einfach mal einen Brief an dich selbst oder

male ein Bild fiir sich, in dem du sagst/malst, was du gerne jetzt

machen wiirdest. Du kannst den Brief/das Bild dann in einen Brief-
umschlag tun, zukleben und irgendwann wieder 6ffnen. Vielleicht
kannst du dann ein paar dieser Dinge, die du dir jetzt wiinscht, ma-

chen.

Um dir die Zeit auch noch anders zu vertreiben und von schénen Sommertagen zu traumen,
haben wir auch eine Idee fiir dich:

Schau mal auf unserer Website www.kjg-fulda.de vorbei. Hier kannst du dich fiir unser groRRes
Jubildaumszeltlager ZeltZeit im Juni anmelden. Auf dem Buchschirm in Hilders werden wir vier
ziemlich tolle Tage verbringen!

Gleichzeitig kannst du dir auch mal unsere Sommerfreizeiten ansehen.

Wir versprechen dir: Egal, ob auf der I-Freizeit, dem Zeltlager oder der I-Teen, du wirst eine
menge Spal? haben!

Wir freuen uns schon, dich auf den Veranstaltungen zu sehen!



https://utopia.de/ratgeber/osterhasen-backen-hefeteig-rezept/
http://www.kjg-fulda.de/
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7. Sich selbst malen

Heute haben wir einen Vorschlag fiir dich, der vielleicht erst einmal etwas komisch klingt: Male
dich selbst! Und zwar in originaler GroRe!
Wie soll das gehen, fragst du dich?

Ganz einfach so:

Du brauchst:

& ein groRes Papier/Plakat (so
groR wie die Person) fiir
jede*n, der*die mitmacht (z.B.
Riickseite einer Tapetenrolle,
mehrere zusammengeklebte
Blatter, groRRe Rolle Papier,
...

& Verschiedene bunte Stifte

https://www.ich-bin-hochsensibel.com/kinder-ads/kids-strichmaennchen-website/

Nun lege dich auf das grof3e Plakat und bitte eine andere Person, dich zu umrahmen. Dazu
kannst du zum Beispiel deine Eltern oder Geschwister fragen. Am besten nutzt ihr dazu einen
Bleistift. Vergiss auch Haare und Finger nicht.

Alternativ kannst du auch dein Kuscheltier oder einen anderen Gegenstand abzeichnen.

Danach kannst du dir deine Umrahmung ansehen und unterschiedlichste Sachen damit anfan-

gen:

& Du malst dich an

& Du malst dir schéne Klamotten, Schuhe, Kopfbedeckung,...

& Du schreibst deine Lieblings-
beschaftigung, Hobbys,... auf
(entweder in den Korper oder
darum herum verteilt)

& Deine Geschwister, Eltern, ...
schreiben tolle Sachen lber
dich auf das Papier

Danach konnt ihr das Kunstwerk an eine Tiir in der Wohnung hangen und immer wieder etwas
erganzen.

Quelle: https://wir-sind-da.online/2020/03/18/mich-selbst-malen/
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8. Seedbombs

Mit diesem Vorschlag kannst du dir deine Zeit vertreiben und gleichzeitig etwas Gutes fiir die
Umwelt tun:
Seedbombs selbst herstellen!

Aber: Was sind Seedbombs/Samenbomben tiberhaupt?

Die Verwendung von ,seed balls” (engl. Samenbille) ist eine einfache Methode, um Samen
auszubringen. Es handelt sich dabei um kleine Kugeln, die — bestehend aus Samen, Kompost,
Erde und Tonpulver — beliebig und direkt auf den Boden gestreut werden konnen. Es ist nicht
notig, sie einzupflanzen oder unterzugraben. Im Gegensatz zur direkten Bepflanzung mit vor-
gezogenen Setzlingen geht es auf diese Art wesentlich einfacher, schneller und kostengiinsti-
ger, um groRere Flachen zu begriinen und auch kleinere Flachen kénnen so gezielt und sehr
bunt bepflanzt werden.

Der Mix mit Kompost/Erde und Ton bewirkt, dass die Samen geschiitzt sind vor:

& Austrocknung durch Sonnen-
einstrahlung

& Verwehung/Auswaschung
durch Wind bzw. Regen

W Verlust durch TierfraR (Vogel,
Nagetiere)

Um deine eigenen Seedbombs herzustellen brauchst du:
& verschiedene Samen (z.B. Wildblumen, Kriuter, Gemiise) — getrocknet
& pflanzlicher Kompost — getrocknet, gesiebt (kein Pferdemist oder anderer Stalldung);
es kann alternativ auch gute Erde (Blumenerde) verwendet werden
¥ rotes oder braunes Tonpulver — getrocknet, gesiebt; im Handel bezeichnet als Ton-
mehl/Lehmmehl/Lehmpulver (nicht zu verwechseln mit normalem feuchten Ton); még-

lichst kein graues oder weildes Tonpulver verwenden
& etwas Wasser
& ein Behilter oder eine Unterlage zum Mischen der Zutaten

Wichtig:
Achte darauf, dass es sich bei den ausgewdhlten Samen um heimische Arten handelt. Unbe-
dingt auch darauf achten, dass es ungiftige Pflanzen sind.
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Und wie werden die Seedballs gemacht?
Mengenanteil: 10% Wasser, 10% Samen, 30% Kompost/Erde, 50% Tonpulver.

& zunichst die verschiedenen Samen untereinander vermischen

& anschlieRende den Samenmix mit Kompost/Erde vermengen

& danach Tonpulver zugeben und ebenfalls vermengen

& zum trockenen Mix nun nach und nach vorsichtig Wasser hinzugeben

¥ nicht sofort die gesamte Masse befeuchten, da sie sonst hirtet bevor sie verarbeitet
werden kann, nur gerade so viel Wasser verwenden, dass die Masse bindet und sich
gut verarbeiten ldsst, ist Masse doch zu matschig geworden, nachtrdglich trockene Be-
standteile zugeben und zligig weiter machen

@7 jeweils etwas von der Mischung nehmen und zwischen den Handfldchen zu kleinen (et-
was miinz- oder nussgroRen) Kugeln formen, nicht zu kréftig bearbeiten. Die ,Seed
balls” sind fertig, wenn die Kugeln weich, einigermal3en glatt und rund sind.

& Die ,Seed balls"” fiir ein bis zwei Tage zum Trocknen auslegen —am besten in der Sonne.
Zusatzliche Hitzequelle konnen die Samen unbrauchbar machen, also keine Heizung,
Fon, Ofen 0.3. verwenden

& Die getrockneten ,Seed Balls" kénnen dann sofort ausgebracht werden. Sie lassen sich
sehr gut streuen oder auch werden. Sie halten allerdings auch liber mehrere Wochen,
sofern sie kiihl und gut beliiftet gelagert werden. Eine Aufbewahrung in Plastiktiiten
ist ungeeignet, da die ,Seed balls” schimmeln konnten

@7 fiir sichere und sichtbare Erfolge ca. zehn ,Seed balls" pro Quadratmeter rechnen

& ab und zu vorbeischauen, wissern oder einfach auf Regen warten und SICH FREUEN.

& Viel Spal!

Quelle: https://dpsa.de/fileadmin/daten/dokumente/OEkologie/OEkologie Bauanleitun-
gen/seedbombs.pdf



https://dpsg.de/fileadmin/daten/dokumente/OEkologie/OEkologie_Bauanleitungen/seedbombs.pdf
https://dpsg.de/fileadmin/daten/dokumente/OEkologie/OEkologie_Bauanleitungen/seedbombs.pdf
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9. Bienenwachslippenbalsam

Um deinen eigenen Lippenbalsam herzustellen bendtigst du:
& 1% TL Bienenwachs

W 2TLOI
& 1 TL Honig
& ein AufbewahrungsgefiR A0 Gy

& ein Wasserbad

Und so funktionierts:

Schmelze das Bienenwachs im Wasserbad. Wundere dich nicht, das dauert ein bisschen langer.
Dann fiige das Ol und den Honig hinzu. Und immer schén riihren, sonst vermischt sich das
Ganze nicht so gut.

Den fliissigen Lippenbalsam konnt ihr nun in ein Ddschen fiillen. Beim Festwerden lassen das
Doschen schiitteln, damit sich die Zutaten nicht wieder trennen.

Viel SpaR!

Quelle: http://dpsa.de/fileadmin/daten/dokumente/OEkologie/oekologie Naturkosme-
tik/BAK-Methoden Naturkosmetik Lippenbalsam.doc

10. Was ist KjG fiir dich?

¥ KjG - Freizeiten
¥ Freundschaft
& Aktionen

& kritisch

& Vielfalt

& Glaubenswege

& Integrativ
& Werte ... und noch viel, viel mehr!

Wir haben uns {iberlegt, dass wir gerne ein Bilderbuch mit Antworten auf diese Frage erstellen
wollen. Und du kannst Teil dieses Buches sein! Sende uns ein gemaltes Bild, welches aussagt,
was KjG fiir DICH ist an:

KjG Diozesanstelle Fulda

Paulustor 5

36037 Fulda

Schreibe noch deinen Vornamen, dein Alter und woher du kommst dazu.



http://dpsg.de/fileadmin/daten/dokumente/OEkologie/oekologie_Naturkosmetik/BAK-Methoden_Naturkosmetik_Lippenbalsam.doc
http://dpsg.de/fileadmin/daten/dokumente/OEkologie/oekologie_Naturkosmetik/BAK-Methoden_Naturkosmetik_Lippenbalsam.doc
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Auf vielen weiteren Veranstaltungen werden wir dann noch mehr Bilder sammeln.

Das fertige Buch wirst du dann natiirlich auch zu sehen bekommen! Wir halten dich auf dem

Laufenden!

Wir freuen uns auf viele KjGemalde!

Kirche

Katholischel}{ Gemeinde

fur dich

Schopfung

Viele GriiRe von

- Katholische
junge Gemeinde
Didozesanverband Fulda




