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EINLEITUNG

Wie auch bei den vergangenen Jahresthemen gibt es auch in diesem Jahr ein Add On zu unserer beste-
henden Jahresthemamappe , Frieden denken, Zukunft schenken”. Dieses Add On besteht aus einem
reinen Praxisteil, um das Jahresthema mit neuen Ideen auf euren Freizeiten, in euren Gruppenstunden,
Gottesdiensten usw. weiter zu bearbeiten.

Ihr knnt entweder die Impulse, Gottesdienste und Gruppenstunden so verwenden, wie wir es hier vor-
schlagen. Oder ihr konnt es selbstverstadndlich als Inspiration nutzen und nur einzelne Bausteine raus-
ziehen, miteinander kombinieren oder neu verbauen.

Wir wiinschen euch viel Spal bei der Nutzung dieses neuen Praxisteils!
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MEINE STIMME ZUM FRIEDEN

EINFUHRENDE FRAGEN
Was kann ich denn, fiir den Frieden tun? Bin ich alleine nicht machtlos?
Hat meine Stimme liberhaupt Gewicht? Wer hort mir schon zu?

DIE FABEL VON DER SCHNEEFLOCKE

In einer Fabel wird erzihlt:
.Sag mir, was wiegt eine Schneeflocke” fragte die Tannenmeise die Wildtaube. ,Nicht mehr als ein
Nichts", gab sie zur Antwort. ,Dann muss ich Dir eine wunderbare Geschichte erzahlen”, sagte die
Meise. ,Ich sald auf dem Ast einer Fichte, dicht am Stamm, als es zu schneien anfing; nicht heftig im
Sturmgebraus, nein, wie im Traum, lautlos und ohne Schwere. Da nichts Besseres zu tun war, zahlte ich
die Schneeflocken, die auf die Zweige und auf die Nadeln des Astes fielen und darauf hdngenblieben.
Genau dreimillionensiebenhunderteinundvierzig-tausendneunhundertzweiundfiinfzig waren es. Und
als die dreimillionensiebenhunderteinund-vierzigtausendneunhundertdreindfiinfzigste Flocke nieder-
fiel, nicht mehr als ein Nichts, brach der Ast ab.” Damit flog die Meise davon. Die Taube, seit Noahs
Zeiten eine Spezialistin in dieser Frage, sagte zu sich nach kurzem Nachdenken: , Vielleicht fehlt nur
eines einzelnen Menschen Stimme zum Frieden der Welt."

WEITERE GEDANKEN

Gott hat seinen Sohn Jesus Christus auf die Erde gesandt um den Menschen Hoffnung zu machen und
Frieden zu bringen.
Wir wiinschen uns , Frieden auf Erden” und unsere Welt braucht Frieden! Frieden, der in den Herzen
der Menschen wohnt. Die Welt braucht Frieden, den Frieden jedes einzelnen um Mut und Hoffnung zu
zeigen.
Lasst uns, als Individuum, als KjG, als Teil der Gesellschaft diese scheinbar unwichtige Schneeflocke bzw.
Stimme sein, die es schafft den Ast voll Terror und Krieg zu brechen und Mut und Hoffnung auszustrahlen.

 GEMEINSAMES GEBET
- Barmherziger Gott,
diese zerstrittene Welt sehnt sich nach Frieden.
Unser Friede ist Christus:
Verséhne alle Menschen in ihm.
Und lass die Kraft seiner Liebe die ganze Schopfung durchdringen.
Dir, dem Gott des Friedens, sei Ehre, Preis und Anbetung
Von Ewigkeit zu Ewigkeit
Amen.

LIED
' Wo Menschen sich vergessen (z.B. Jubilate S. 59)
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WENN JEDE*R EINE BLUME PFLANZTE

GEDICHT: WENN JEDER EINE BLUME PLANZTE
°Wenn jeder eine Blume pflanzte,

jeder Mensch auf dieser Welt,

und, anstatt zu schieRen, tanzte

und mit Lacheln zahlte statt mit Geld -

wenn ein jeder einen andern warmte,

keiner mehr von seiner Starke schwarmte,

keiner mehr den andern schliige,

keiner sich verstrickte in der Liige,

wenn die Alten wie die Kinder wiirden,

sie sich teilten in den Biirden,

wenn dies WENN sich leben liel3,

war's noch lang kein Paradies -

bloR die Menschenzeit hatt angefangen,

die in Streit und Krieg uns beinah ist vergangen.

(Peter Hartling)

 GEDANKEN DAZU
Fiir Frieden muss man bei sich selbst anfangen.

Manchmal sind es die kleinen Dinge die wichtig sind, aber oft vergessen werden und dann fiir Unfriede

sorgen.

Jemandem ein Lacheln schenken und griiRen, anstatt stumm und wegblickend vorbeizulaufen.

Etwas machen ohne eine Gegenleistung zu erwarten.

Eine Blume pflanzen, um Farbe in das Alltagsgrau zu bringen.

AKTION

Jede*r bekommt Samen ausgeteilt, die er¥sie bei der nachsten Gelegenheit pflanzt.

Oder jede*r bekommt ein kleines Blumentdpfchen (und Erde) und darf direkt vor Ort die Samen pflan-

zen.




L|Seite

F WIE ...

VORBEREITUNG
Die Buchstaben F, R, I, E, D, E, N grol? auf je ein Blatt Papier drucken oder schreiben. Diese Buchstaben
werden in die Mitte gelegt, sodass noch Platz um die einzelnen Buchstaben ist.

Kleine Zettel und Stifte austeilen. Meditative Musik bereithalten.

' DURCHFUHRUNG
Was ist Frieden?
Der Begriff Frieden kommt aus dem Althochdeutschen und bedeutet urspriinglich Schutz, Sicherheit.

Frieden ist nicht nur die Abwesenheit von Krieg, es ist mehr als nur Nichtkrieg.
Frieden ist nicht nur ein Zustand, sondern ein Prozess.
Was ist Frieden fiir dich?

Nun soll sich jede*r Begriffe aus den Buchstaben von Frieden iiberlegen, die zum Frieden passen (auch
personlich gesehen oder im entferntesten Sinne) und dann zu dem passenden Buchstaben legen. Zum
tiberlegen, aufschreiben und legen lauft meditative Musik.
Bsp.:

- F wie freundlich

- Rwie Ruhe

- | wieintegriert

- E wie Engagement

- D wie Demokratie

- E wie Erbarmen

- N wie Natur
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FUR FRIEDEN MUSS MAN HANDELN

EINZUG
Liedvorschlag: Jetzt ist die Zeit (z.B. Jubilate S. 235)

ANSPIEL ZU BEGINN

Eine Geschichte zum Nachdenken:

«Nun reicht’s mir. Ich habe die Nase endgiiltig voll!*

Der ganze Himmel hielt den Atem an. Kein Geringerer als Jesus selbst hatte diesen Satz im Zorn aus-
gerufen. ,Da habe ich 33 Jahre lang unter den Menschen gelebt, habe ihnen x-mal gesagt, dass Handeln
wichtiger ist als Reden, habe mich ans Kreuz schlagen lassen, ohne viele Worte zu machen. Aber viele
Christen haben es nicht begriffen! GrolRe Predigten werden gehalten, festliche Lieder gesungen, schéne
Gottesdienste werden gefeiert. Aber das Handeln ist oft kldglich!"

Und so beschloss Jesus, allen die Sprache zu nehmen. Mit einem Schlag wurde es still bei den Christen.
Der Papst wollte gerade auf dem Petersplatz eine Predigt vor tausenden Menschen halten, aber er
brachte kein Wort heraus. Im gefiillten Dom stimmte gerade die Orgel an ,GroRer Gott wir loben dich
...", doch keiner sang mit. Ein Vorbeter wollte eine fromme Meditation vortragen. (Pause) Doch er
bekam einen gewaltigen Schock, als er spiirte, dass er nicht mehr sprechen konnte.

Ein groRer Schreck brach herein, doch nach und nach begriffen es einige: wenn es nicht mit Worten
geht, miissen wir es eben mit Taten versuchen. Leicht taten sich die, die es auch vorher gewohnt waren
zu handeln und keine groRen Worte machten. Da fingen einige an sich iiber sich selbst zu schamen -
und begannen sich zu d@ndern. Und so lernten sie, wie man Glauben in die Tat umsetzt, statt grof3e
Spriiche zu klopfen.

Einige waren nur am Meckern gewesen iiber die Gestaltung der Gottesdienste — (Pause) nun fingen sie
an sich selbst Gedanken zu machen und die Gottesdienste mitzugestalten.

Einer sah, wie Mobbing betrieben wurde und einer stindig beschimpft wurde — (Pause) er ging mutig
dazwischen und beendete die Schikane.

Einer sah, wie eine tiirkische Frau beldstigt wurde und alle schrien , Auslédnder raus!" — (Pause) er schlug
sich auf die Seite der Frau und verteidigte sie.

Einer sah, wie jemand unter Depressionen litt und daran zu Grunde zu gehen drohte —(Pause) er nahm
sich Zeit fiir die Person und munterte sie auf.

Einer bekam mit, dass jemand im Krankenhaus lag und keinen Besuch bekam — (Pause) er besorgte ein
kleines Geschenk und besuchte den Kranken.

Handle auch du und schaffe so ein bisschen Frieden.

KYRIE
Liedvorschlag: Meine engen Grenzen (z.B. Jubilate S. 2)

GLORIA
Liedvorschlag: Wire Gesanges voll unser Mund (z.B. Jubilate S. 89)
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LESUNG

- Epheser 4, 1-6:
Ich, der ich um des Herrn willen im Gefédngnis bin, ermahne euch, ein Leben zu fiihren, das des Rufes
wiirdig ist, der an euch erging. Seid demiitig, friedfertig und geduldig, ertragt einander in Liebe und
bemiiht euch, die Einheit des Geistes zu wahren durch den Frieden, der euch zusammenhalt. Ein Leib
und ein Geist, wie euch durch eure Berufung auch eine gemeinsame Hoffnung gegeben ist; ein Herr,
ein Glaube, eine Taufe, ein Gott und Vater aller, der liber allem und durch alles und in allem ist.

ZWISCHENGESANG
Liedvorschlag: Meine Zeit (z.B. Jubilate S. 154)

EVANGELIUM

‘Matthdus 5, 3-12
Er sagte: Selig, die arm sind vor Gott; denn ihnen gehdrt das Himmelreich. Selig die Trauernden; denn
sie werden getrostet werden. Selig, die keine Gewalt anwenden; denn sie werden das Land erben. Selig,
die hungern und diirsten nach der Gerechtigkeit; denn sie werden satt werden. Selig die Barmherzigen;
denn sie werden Erbarmen finden. Selig, die ein reines Herz haben; denn sie werden Gott schauen.
Selig, die Frieden stiften; denn sie werden S6hne Gottes genannt werden. Selig, die um der Gerechtig-
keit willen verfolgt werden; denn ihnen gehért das Himmelreich. Selig seid ihr, wenn ihr um meinetwil-
len beschimpft und verfolgt und auf alle mégliche Weise verleumdet werdet. Freut euch und jubelt: Euer
Lohn im Himmel wird groR sein. Denn so wurden schon vor euch die Propheten verfolgt.

FURBITTEN

- Wir bitten fiir die Menschen, die unter Gewalt und Unterdriickung leiden, die in Angst und Unfrie-
den leben miissen, dass sie jemanden finden der ihnen aus ihrer Lage hinaus hilft. — Wir bitten dich,
erhore uns.

- Wir bitten fiir die Menschen, die sich auf der Flucht vor Krieg und Terror befinden, die ihre Ange-
horigen verloren haben und ihre Heimat, dass sie eine neue Heimat finden und Menschen die sie
willkommen heiRen. — Wir bitten dich, erhore uns.

- Wir bitten fiir die Menschen, die alle Hoffnung auf Frieden verloren haben, die miide geworden
sind, dafiir zu kampfen, dass sie jemanden finden, der ihnen neue Hoffnung gibt. — Wir bitten dich,
erhore uns.

- Wir bitten fiir die Menschen, die vom Friedensgeist des Evangeliums angesteckt sind, die {iberall
auf der Welt Zeichen des Friedens und der Hoffnung pflanzen, damit sie viel Erfolg in ihrem Han-
deln haben. — Wir bitten dich, erhére uns.

- Wir bitten fiir die Menschen, die an einer Krankheit leiden und keine Kraft mehr haben fiir sich
selbst zu sorgen, dass sie jemanden haben der sie begleitet, pflegt und unterstiitzt. — Wir bitten
dich, erhore uns.

- Wir bitten fiir uns selbst, dass wir der Gewalt und dem Bosen widerste-
hen, dass wir die Kraft besitzen, auch weiterhin an einer Welt mitzu-
bauen, in der Frieden und Gerechtigkeit wohnen, dass wir es schaffen,
die Mauern von Angst, Gewalt und Hass zu durchbrechen. — Wir bitten
dich, erhore uns.
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 GABENBEREITUNG:

Liedvorschlag: Nimm, o Herr die Gaben (z.B. Jubilate S. 29)
'SANCTUS:
Liedvorschlag: Du bist heilig, du bringst Heil (z.B. Jubilate S. 44)

MEDITATIONSTEXT NACH DER KOMMUNION MIT AKTION
Text:

Sage mir nicht,

dass es auf der Welt Kriege gibt.

Sage mir nicht,

dass Menschen vor Hunger umkommen.

Sage mir nicht,

dass Menschen aus Hass morden.

Sage mir nicht,

dass Menschen unterdriickt und gehetzt werden.

Sage mir nicht,

dass Kinder keine Rdume zum Spielen haben.

Sage mir nicht,

dass es in unserem Land so viele Missstande gibt.

Sage mir nicht,

dass alles so dreckig ist.

Sage mir,

was du tust.

Aktion:
Es werden Zettel und Stifte ausgeteilt und jede*r darf sich eine Aufgabe fiir die ndchste Zeit darauf
schreiben, um Frieden zu stiften.

Beispiele:

- Jeden Menschen anldcheln, dem man begegnet.
- Mehr im Haushalt mithelfen.

- Krankenbesuche machen.

- Sich nicht liber jede Kleinigkeit aufregen.

'DANKLIED
Liedvorschlag: Dass du mich einstimmen ldsst (z.B. Jubilate S. 99)

'SCHLUSSLIED
Liedvorschlag: Keinen Tag soll es geben (z.B. Jubilate S. 194)
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WIE SIEHT EINE FRIEDLICHE WELT AUS?

THEMA
In der Gruppe soll gemeinsam iiberlegt werden, wie eine friedliche Welt aussehen sollte und was jede*r

selbst dafuir tun kann.

 DURCHFUHRUNG

In der GroRgruppe soll erst einmal gemeinsam liberlegt werden, wo im eigenen Alltag und in der Welt
Unfriede herrscht. Dies kann eventuell in kurzen Stichpunkten aufgeschrieben werden.
Dann soll sich die Gruppe in Kleingruppen von 3-5 Kindern aufteilen. In diesen Kleingruppen sollen die
Kinder sich gemeinsam iiberlegen wie eine friedliche Welt aussehen kann und was man selbst dafiir tun
kann.
Aus diesen Uberlegungen heraus sollen sich die Kinder in den Kleingruppen eine Geschichte dazu aus-
denken. Diese soll spater den anderen kreativ prasentiert werden.
Die Kinder kdnnen entweder ein Bild dazu malen, anhand dessen sie die Geschichte erzdhlen. Eine an-
dere Alternative ware ein Rollenspiel in dem sie die Geschichte vortragen. Oder auch ganz andere ei-
gene Ideen kdnnen verwirklicht werden.

WAS BEDEUTET FRIEDEN - FUR WEN?

THEMA
Anhand verschiedener fiktiver Portrdts von Jugendlichen aus der Welt soll die Gruppe besprechen, was
Frieden fiir die einzelnen Jugendlichen bedeutet.

 DURCHFUHRUNG

"Es werden die verschiedenen Portrits der Jugendlichen vorgestellt. Die Portrdts beinhalten eine kurze
Schilderung zur Lebenssituation, mit Erfahrungen zur Gewalt und ihrer Uberwindung. AnschlieRend
wird in der GroRgruppe aus den Portrdts herausgearbeitet, was Frieden fiir den*die einzelne*n Jugend-
liche*n bedeutet. Dies kann auch in Kleingruppen gemacht werden, indem jede Kleingruppe ein Portrat
bearbeitet.

Dazu sollten immer die Bilder der Personen und ihr Name gro3 ausgedruckt werden.
Auch die Hintergrundgeschichte sollte fiir die bearbeitenden Personen vorliegen, falls sie etwas nach-
lesen miissen.
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DIE PORTRATS

NR. 1:

Mein Name ist Kito. Ich bin 13
Jahre alt und lebe in einer
staubigen Stadt von Uganda
in Afrika. Meine Eltern sind
gestorben als ich ein kleiner
Junge war, seitdem war ich bei
meinen GrolReltern. Ich durfte
nicht zur Schule gehen, weil
ich arbeiten sollte. Deshalb
bin ich vor kurzem weggelau-
fen. Jetzt sammle ich Metall
und Plastikflaschen von der
StraRe und verkaufe sie. Lei-
der kommen oft dltere Ju-
gendliche oder die Polizei, verpriigeln mich und nehmen mir das Geld ab. Gestern ist ein Mann zu mir
gekommen und hat mir erzahlt, dass es jetzt ein Zentrum fiir Jugendliche wie mich gibt, wo ich mich

ausruhen und essen kann und wo ich sicher bin. Es soll sogar eine Schule geben. Vielleicht gehe ich
dort mal hin. Aber ich weil3 nicht, ob ich den Leuten vertrauen kann.

NR.2

Mein Name ist Fatima. Ich bin
12 und lebe in Guatemala.
Meine Familie hat kein Geld,
meine Eltern kiimmern sich
nicht viel um mich und meine
drei Geschwister. Wir werden
oft angebriillt und geschla-
gen, das ist ganz normal hier.
Mein Kopf ist oft ganz leer,
dann kann ich schlecht lernen.
Auch in der Schule wird ge-
schlagen und getreten. Jede*r
g wehrt sich und will sich ir-
G o . gendwie durchsetzen. Aber
vor kurzem haben wir einen neuen Lehrer bekommen. Der will uns helfen und beschiitzen. Er sagte,
dass hatte er in einer Art Schule fiir Lehrer*innen in der Gemeinde gelernt. Er ist sehr nett und will uns

zeigen, wie wir besser miteinander auskommen kdnnen. Vielleicht kommt er ja auch mal zu uns nach
Hause und spricht mit meinen Eltern. Aber dann schamen sie sich bestimmt.
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NR. 3

Ich heille Amir. Ich bin 11
Jahre alt. Friiher habe ich in
Syrien gelebt, aber dann kam
der Krieg. Fast das ganze
Stadtviertel ist kaputt, auch
unser Haus. Viele meiner
Freund*innen haben ihre El-
tern verloren oder die Briider
sind in den Krieg gezogen.
Aber ich spreche fast nie dar-
liber. Es ist zu traurig. Jetzt
bin ich in einem Lager im Li-
banon. Hier gibt es nicht viel,
was uns gehdrt, und auch
nicht viel, was wir machen konnen. Manchmal ist es sehr hei8, manchmal kalt. In der Nahe vom Lager
wird gerade eine Schule eingerichtet. Man hat uns gesagt, dass wir mit einem hinfahren kénnen und
auch eine Schuluniform bekommen. Ein Freund von mir ist da schon, aber in einem Schutzhaus. Das ist
extra fiir Kinder, die so Schlimmes erlebt haben, dass sie ganz krank geworden sind.

NR. 4

Mein Name ist Daniela. Ich
bin 8 Jahre alt. Meine Eltern
kommen aus Rumanien, sind
aber von dort weggezogen
und haben Arbeit in Spanien
gesucht. Ich bin in Spanien
geboren. Mein Bruder Radu
ist in Rumdnien geblieben. Er
ist jetzt schon 14 Jahre alt und
kann sich vielleicht schon sel-
ber versorgen. Oder er ist
noch bei Oma. Ich gehe jetzt
in die zweite Klasse. Papa hat
seine Arbeit verloren, und
Mama und Papa streiten im-
mer mehr. Das ist schrecklich.
Vielleicht trennen sie sich. Dann will Papa mit mir zuriick nach Rumédnien gehen und sich Jobs suchen.
Ich bin gerne mit Papa zusammen. Manchmal hilft er mir bei den Schulaufgaben und spielt mit mir
FuBball. FuRball ist das Beste auf der Welt.
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NR. 5

Ich heiRe Gaby. Ich bin 10
Jahre alt und wohne in Dort-
mund. Das ist im Ruhrgebiet.
Eigentlich wadre alles gut,
wenn es nicht diese gemeinen
Kinder in der Schule gdbe. Die
suchen sich immer jemanden
aus, den sie drgern und trie-
zen konnen. Ich war auch
schon dran. Sie verstecken
zum Beispiel meine Sachen
und ich kriege Stress mit den
Lehrer¥innen. Oder sie ma-

chen mit ihren Handys Fotos
und verandern sie so, dass du total dick und hasslich aussiehst. Und dann verbreiten sie die liber Face-
book. Manchmal denke ich, dass ich zur Vertrauenslehrerin gehen sollte. Und dann denke ich wieder,
dass dann alles nur noch schlimmer wird. Schon ist es immer nachmittags mit unserem Hund. Ich
glaube, er versteht mich besser als alle Menschen.

- Bilder: pixabay.com
- Portrats der Jugendlichen: Familien- und Jugendgottesdienste 2/2018 Bergmoser + Holler Verlag
AG




